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PRESENTACION

Desde los principios de la humanidad, el hombre ha tenido que ir

aprendiendo de su entorno para sobrevivir, copiando las formas y métodos de la
naturaleza. Una de las cosas que mas tardé el hombre en aprender fue la forma de
curarse. Al principio solo podemos hablar de una medicina natural, fruto del aprendizaje
del entorno de los primitivos habitantes de la tierra, lo que en la actualidad se conoce como
las propiedades curativas de las plantas. EnelPerulas personas de toda condicion socio-
economico usan los recursos terapeuticos que nos brinda la naturaleza.

No fue en vano que Dios doto a la naturaleza de tan rica y variada flora
medicinal. Al explayar el Senor Todopoderoso , con mano liberal sus socorros en la
naturaleza, no hizo mas que proveernos de recursos para cada una de nuestras
necesidades, para cada uno de nuestros dolores. No hay necesidad que no sea cublerta,
ni dolor que no sea aliviado, por los medios que Dios puso a nuestro alcance en la

naturaleza.

En el reino de las plantas hay abundancia de virtudes curativas, propias

para las necesidades del hombre. Tan perfecta es la naturaleza, que nos provee de todo lo
que necesitamos. Por las plantas, todas las dolencias son curables, sin embargo muchas
curas aun no han sido descubiertas. Las plantas son mas adecuadas para el cuerpo

humano que los productos quimicos, porque, al paso que éstos perjudican, aquellas

sanarn.

"Y si Dios viste asi el pasto del campo, que hoy brota y mariana se echa al fuego, ¢no
hara mucho mas por ustedes? jQué poca fe tienen!" Mateo 6:30.

g <oh=letdo

47.H.C, -t (20{5)
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INTRODUCCION

En estos ultimos anos, la investigacion cientifica de las plantas medicinales
ha resurgido con inusitado interés, partiendo del hecho que gran parte de Ia

poblacion de muchos pueblos recurren a la medicina tradicional como Unica fuente

para resolver sus problemas de salud.

Quiero contribuir al conocimiento, cada vez mas amplio y profundo, de las
caracteristicas de nuestra realidad nacional en este campo de la medicina natural.
Presentamos una breve resena histérica, geografica del distrito de Cotaparaco
(Provincia Recuay) perteneciente a la Cordillera Negra, zona donde se colectd las

especies vegetales para el inventario, identificacion botanica y screening fitoquimico de

las plantas medicinales, con el objetivo de conocer el potencial medicinal.

Se puede afirmar que el nimero de plantas usadas con fines medicinales en
esta region es aun desconocida, pues la mayoria de estas se encuentran distribuidos

por las vertientes de esta region y en lugares inaccesibles, que con esfuerzo se llegaron

a colectar las especies vegetales.

En el distrito de Cotaparaco un alto porcentaje de la poblacion recurre a la
utilizacion de plantas medicinales, para restablecer su salud, cuyos conocimientos son
transmitidos de generacidon en generaciéon y también por personas que practican la

medicina folklorica.

El objetivo principal de este trabajo es revalorar el uso de plantas medicinales,

con el proposito de servir de apoyo cientifico a la medicina tradicional de la Cordillera

Negra.
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1.-

l.- GENERALIDADES

Situacion geopolitica del distrito de Cotaparaco

1.1.-

Antecedentes historicos delalocalidad

EPOCA PREINCAICA

Durante la Epoca Pre-Incaica por los restos arqueologicos que se han encontrado,
recibieron la influencia de la cultura Chavin y Recuay: Como restos arqueolégicos de la
epoca se tiene: Carma, Cuyush, Machcu, Jariajirca, Marcacunca, Asuanapampa, y
otros. Cuyos estudios lo realiz6 el arquedlogo Dr. Augusto Soriano Infante, quien llevé

para su museo personal muchos restos ceramicos y un mortero de piedra pulida por
concluir.

EPOCA INCAICA

Durante la Epoca Incaica toda esta region fue sometida por el Inca Pachacutec;

Cotaparaco pertenecio al senorio de Choque Recuay, pero fue conquistado tras largas
luchas por el Inca Yupanqui.

CONQUISTAY COLONIAJE

Altermino de la conquista y a principios del coloniaje el pueblo de Cotaparaco no existia
como tal, se supone que por ordenanzas del Virrey Don Francisco de Toledo que
disponia la fundacion de pueblos en los valles y orillas de los rios para su facil
administracion; se fundo el pueblo de Cotaparaco con los ayllus de Shicua, Jariajirca,
Carma, Machcu, Marcacunca, y otros; se presume que se haya fundado entre los afos
de 1570 y 1572, pues en 1592 Santo Toribio de Mogrovejo visité desde Chaucayan,
Pararin, Cochapeti y Aija pasando por el pueblo de Cotaparaco, donde realizé
confesiones, bautizos, confirmaciones y matrimonios.

Algunos, de sus pobladores eran foraneos principalmente de ascendencia espanola,
porque hasta la fecha subsisten apellidos como: Castro (de la Galicia), Soto, Alvarado,
Toledo, del Castillo, Celino (Chelino italiano), Quiroz (Kairoz Portugués) y otros.

EMANCIPACION

Durante la Epoca de la Emancipacion, fue cabeza de parroquia con el titulo de San
Pablo de Cotaparaco, pertenecia al partido de Huaylas mas tarde departamento de
Huaylas del que fue parte integrante con sus anexos de Malvas, Cochapeti vy
Tapacocha. Para la batalla de Junin y Ayacucho el pueblo de Cotaparaco colaboro6 con
ciudadanos jovenes, ganado vacunoy lanar para la alimentacion.

REPUBLICA o
Durante la Epoca de 1a* Republica, Cotaparaco merecié la visita del sabio Antonio
| PROPIEL DEB VRSN DE SAN CARLIR Bk UK,
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1.2.-

Raimondi. escritas en su libro "Ancash y sus Riquezas Minerales". Para aquella epoca
sélo existia "Pueblo Viejo", la parte del actual pueblo era terreno _de- cultivo, se
sembraba gran cantidad de habas (por eso a sus pobladores le dicen "Clntli runcL{"); los
pobladores criaban abundante ganado porcino. Durante la guerra con Chile varios de
sus hijos murieron en defensa de la patria en especial en la batallas de San Juan y
Miraflores y durante el conflicto con el Ecuador el ano de 1941.

Cotaparaco fue elevado a la categoria de distrito el afio de 1834, perteneciendo al
departamento de Huaylas . Al crearse la Provincia de Huaraz el 25 de Julio de 1857,
Cotaparaco pasa a pertenecer a esta provincia hasta el ano de 1949 en que se creo la
provincia de Recuay integrado por los distritos de: Ticapampa, Catac, Cotaparaco,
Pararin, Llacllin, Tapacocha, Huayllapampa, Marca y Pampas Chico, y a los pueblos
que eran anexos de Cotaparaco se han separado por haberse convertido en distritos
nuevos: Malvas, Cochapetiy Tapacocha.

Actualmente los Cotaparaquinos estan orgullosos de ser descendientes de los siete
Ayllus de: Marca, Cuyush, Tahuash, Tullujirca, Machjcu, Llampa y Marcacunta,
comarcas que por siglos ocuparon parte de la Cordillera Negra en las vertientes del
departamento de Ancash, la llegada de los espaiioles, cuya conquista cambiaron las
leyes organicas de nuestros Incas, de modo que por disposicion del Virrey Toledo por
los anos de 1572-1592, ordena a los Ayllus agruparse en los lugares cerca de los valles
y a la orilla de los rios; fundaron el pueblo de "CUTA PARA" (Cuta = rincon Para =
Pampa), con sus dos barrios SHICUA y JARIA, con extensiones de tierras regadas por
los rios (Rio Grandey Rio Ishicmayo), lafloray lafaunay con el trabajo de sus hombres
superaron su desarrollo productivo en el agro, la ganaderia y la mineria. El visitante

queda maravillado al contemplar la arborizacidn natural de su valle como bella alfombra
matizada de colores.

Cotaparaco complacido y orgulloso ha sido visitado por preclaros hombres de la historia
como: SANTO TORIBIO DE MOGROVEJO; sabios como: ANTONIO RAYMONDI, que

dijo siglos atrds "EL PERU ES UN MENDIGO SENTADO EN UN BANCO DE ORO"
SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO promotor incansable de la electrificacion en el
Peru. Tierra de hijos trabajadores que enaltecen suidiosincrasia.

Ubicacion Geografica
El distrito de Cotaparaco esta situado en la parte sur de la provincia de Recuay, en la

vertiente occidental de la Cordillera Negra, por este motivo, junto

pueblos situados en esta zona, llevan el nombre genérico de "
Vertientes”, su altura esta entre los 3000y 4000 m.s.n.m.

con los demas
Pueblos de las

Los limites del distrito de Cotaparaco son por el norte con el distrito de Ticapampa, por el
sur con los distritos de Tapacocha y Pararin, por el este con los Distritos de Huayllampa
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y Tapacocha y por el oeste con los distritos de Malvas y Cochapeti de la provincia de
Alja.

Factores Climatolégicos

El clima en la parte baja (en el pueblo) es calida; y fria en las alturas (puna). Por lo

general el clima es favorable para la produccion de pastos naturales y el cultivo,
beneficiando asi de esta manera ala agricultura y ganaderia.

Comunicacionesy Vias de acceso

Las vias de comunicacion que tiene el distrito de Cotaparaco con el distrito de
Tapacocha sonlos caminos de herradura.

También cuenta con una moderna carretera, paso trascendental al progresoy gracias al
gobierno, a sus instituciones y al pueblo. Partiendo de Lima por la Panamericana Norte
y llegando al desvié de Paramonga, ascendiendo por los pueblos de Cerro Blanco y
Chasquitambo hasta Chaucayan, donde nace la carretera, pero para llegar a
Cotaparaco deben pasar previamente por lo pueblos de Llaclliin y Pararin; de
Cotaparaco sigue la carretera hacia Cotucancha, Ututo, Parco Recuay, asi se une la
costay la sierra por las vertientes de la Cordillera Negra.

Aspecto Vegetal

En el reino vegetal hay produccion de papas, ollucos, trigo, cebada, habas, arvejas,
quinua y maiz, en las partes bajas y luego pasto natural y de la mejor calidad en toda su
extension asi como gran cantidad de alfalfa, arboles de Aliso, que crecen
espontaneamente en la ribera de sus rios y es propicio para el cultivo de arboles de
Eucalipto, Ciprés, Maguey, Salico, flores de diferentes variedades y Hortalizas.

En las partes altas hay grandes bosques de quenual silvestre, el Quishuar, Huarwuash,
Quenchac, Packliash. En las partes bajas se aprecia la abundancia del Giganton (san
pedro) y la Pitajaya cuyas flores llenan de aroma a los campos en los meses de abril y
mayo. Entre las plantas de frutos comestibles se tiene tambien algunas variedades
como: el Shuptac y el Rancay, el Shuro de plantas espinosas. Tambien se debe notarla
existencia de plantas alimenticias como Berros, la Menta o Muna, Nabo silvestre y
otros. inclusive algunas plantas que sirven de condimento para la preparacion de
alimentos como el Atocash, laMufia, la Hierba buena, el Anis silvestre entre otras.

También apreciamos la presencia de la planta de la Cantuta flor simbdlica del Peru
cuyas flores presentan diversos colores.

Entre las plantas medicinales de laregion cabe la existencia del Anguarate para dolores
estomacales. Matico para la cura de heridas, la Congona silvestre como cicatrizante
para las heridas internas, el Ruqui (san pablo) cuyo jugo extraido del cogolio es
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cicatrizante y comprime las heridas, las hojas del Huarwuash, Manzano, Aliso para los
dolores de la cabeza, las hojas de la Shequia, Hierbas de culebra y Pati para
dislocaduras las que maceradas en alcohol se aplican en el cuerpo con el objetivo de
comprimir las contusiones, asi mismo el Tecuar, Manzanilla'y Culen, Escoba del campo
(Ocapitzana u oque pichana), Pajarobobo, Menta Hinojo, Arrayan, Orégano, Cedron
para coblicos y desarreglos estomacales: para combatir la gripe se utilizan tambien la
Escorzonera, Huamanrripa, Ancosh, Llumlla, hojas de Nogal, Eucalipto, Shuptac.
























-
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ALISO

Sinonimia : A. Jorullensis HBK, citada con frecuencia para el Peru, se extiende desde Mexico hasta
Panama.

Nombres Comunes: Labran, huahua, lamberan, llamar, .ramram, ramrash. palo 'de Ia_ma
(Guatemala, pittier), aliso (Nuevo México y algunas partes de México), cerezo (Colombia), y jaul
(Costa Rica).

Habitat: Sierray las Vertientes Orientales Andinas.

Distribucién : Entre los 1600y 3300 m.s.n.m. en las quebradas y cerca del agua.

Origen : Es propia de América del Sur; arbol silvestrey cuitivado.

Descripciéon Morfolégica: Arbol de mediano o grande perennifolio / caducifolio, de 10 a 25 metros.

Algunos individuos llegan a superar los 42 m de altura en plantaciones.

Tallo : tronco erecto, copa estrecha.

Hojas : alternas, puntiagudas, bordes finamente dentados. Hojas con la lamina ovada, de 6 a
15cmdelargoy 3 a8 cmde ancho, el hazy el envés glabros en la madurez.

Flores : inflorescencias masculinas en amentos de 5 a 10 cm de largo, generalmente en
agrupaciones de 3; inflorescencias femeninas 3 a 4 en racimos, de 3 a 8 mm de largo en
antesis; conosde 11 a28 mmde largoy de 8 a 12 mm de diametro.

Fruto : eliptico aovado, en cono con escamasy con numerosas semillitas aladas.
Raiz : sistemaradical poco profundo, amplio y extendido.

Parte Utilizada: Hojas y tallos
Usos Populares:

l.as hojas machacadas se usan en la medicina domestica para curar tumores, abscesos,
forunculos, etc.

Con buenos resultados se usan las mismas para la leche estancada en los pechos de las
mujeres que criany quitar en ellos la inflamacion.

Dan buenos resultados estas cataplasmas para los dolores de la cadera y lumbagos. También
son indicados en paralisis de los miembros.

La corteza sirve para el paludismo.
La corteza se usa para tefir de marron, las hojas tiernas para tenir de verde o amarillo.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

La corteza lo usan como antiescrofulosa, astringente, afecciones cutaneas, para la sifilis.
Propiedades antiflingicas y antibacteriales.

Otros Usos Atribuidos:

| a pulpa de la madera es usada para papel de buena calidad.

La madera es usado en la fabricacion de puertas, pisos y cercas, muebles, palillos y cabos de
fosforos, zapatos ortopedicos, moldes para fundicion de metales, molduras, atatides, lapices,
madera en rollo, aserrio, embalajes, ebanisteria.

Se emplea en la fabricacion de varios articulos artesanales e instrumentos musicales de
madera.

Lo usan como lefay carbon.

L amaderalo usan parala construccion rustica de puentes y pilotes.
Elaboracion de algunos utensilios domésticos.
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ARRAYAN

Nombres comunes: Choi-ey, puchcu-huaiu, pampa, oregano, vicho-caspi, ucucha-huasi.
Habitat : Sierra.

Distribucion : Entre 2200y 3000 m.s.n.m.

Origen : Arbol o arbusto Silvestre.

Descripcién Morfolégica: Arbusto que no suele pasarde 2metros de alto.

. Hojas : estas tienen contorno entero, aovada y lanceolada, se disponen de dos en dos encada
nudo (opuestas), brillante en la cara superior y verde palido en la inferior. Son cortamente
pecioladas, de borde entero, terminadas apicalmente en una puntay coriaceas o duras.

. Flores ‘ nacen de uno en uno en los encuentros de las hojas, son pequenas, blancas y
hermafroditas, se componen de cinco sépalos y cinco pétalos, blancos, carnosos 'y glabros
con numerosos estambres sobresalientes y rodean al pistilo, el ovario es infero.

* Fruto:esunabaya.

Parte Utilizada: Hojas, tallos y flores.
Usos Populares:
+ Sebebe eninfusion para las afecciones bronqguiales.
. Esusado paradolores estomacales en infusion de las hojas.

Otros Usos Nedicinales Atribuidos:

.  Usado como antiinflamatorio en infusion las hojas y aplicadas como emplastos.
+ Acttia también como un buen diuretico.
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CAPULI

Sinonimia : Prunus salicifolia, Prunus capuli.

Nombres comunes: Guinda, murmuntu, cerezo, cereza, chaucha caputi.
Habitat : Regién Andina desde Venezuela hasta el sur del Peru.

Distribucion : Entre 2200 a 3500 m.s.n.m. | .
Origen : Arbol cultivado desde la época prehispanica. De origen dudoso (mexicano o andino).

Descripcién Morfolégica: arbol o arbusto monopédico, perennifolio o caducifolio, de 5a 15 m (hasta

38 m)
Hojas : copa ancha de forma ovoide que produce una sombra densa, estipuladas, simpies,

alternas, cortamente pecioladas, ovadas a lanceoladas, de 5a 16 cmde largopor2adcmde

ancho, margen aserrado; haz verde oscuroy brillante.
Tronco / Ramas: tronco largo y recto en el bosque, pero en los claros es corto y ancho. Ramas

alternas, erguido-extendidas, lampifias, escabrosas por la presencia de muchas lenticelas
esparcidas.

Corteza : color café o grisaceo casi lisa y glabra, exceptuando las ramas tiernas gue a veces
son pubescentes.

Flores : numerosas, pequenas y blancas, agrupadas en racimos axilares colgantes y largos,
de 10a 15 cm, con pedicelos de 5a 10 mmde largo.

Fruto : drupa globosa, de color negro rojizo en la madurez, de 12 a 20 mm de diametro, sabor

agridulce y algo astringente; conteniendo una sola semilla.
Semilla : esfericay rodeadas por un endocarpio o huesolefioso (almendra) de sabor amargo.
Raiz : Sistema radical de superficial y extendido a medianamente profundo. La mayoria de las

raices ocupan los primeros 60 cm del suelo. Laraiz crece muy rapido.
Sexualidad : hermafrodita.

Parte Utilizada: Toda la planta
Usos Populares:

Se utiliza las hojas para bafos de sobreparto.
Los frutos maduros se comen como alimento.
Se usa en los carnavales para corta monte.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

Diuretico (las infusiones de las hojas), sedante, antitusigeno.

Se usa externamente paradolores del cuerpo.

En decoccion es un buen cicatrizante de heridas ulcerosas y/o llagas antiinflamatorio
(cataplasma).

=s expectorante, (la corteza) alivia los accesos de tos, tos convulsiva, bronquitis, catarro en las
vias respiratorias superiores.

Observaciones:

El empleo de esta planta es un tema de! que se ha suscitado grandes polémicas, porque
contiene amigadalina, compuesto capaz de ser transformado POr accion de la emulsina en

acido cianhidrico, el cual, a ciertas dosis, produce graves efectos toxicos. Mayormente se
recomienda el uso externo, con la decoccion de hojas.
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CASHUA

Nombres comunes: Paico, paicco, payco, paiku, amush, camatai, cashiva, amasamas, amash,
anserina. hierba de Santa Maria, mastruco, mastruz, mentruz, paiko, pozote, sie-sie, té de la tercera
especie.

Distribucion : Entre 300 a 3600 m.s.n.m.

Habitat: Costa, Sierray Selva.

Origen: Silvestre y cultivada.

Descripcion Morfolégica: Herbacea erecta, perenne o bianual, muy ramificado en la base, de 50 &
60 cm de altura pudiendo llegar a un metro de alto, presenta pubescencia glandular.

+ Hojas : numerosas alternas, de color verde claro cuando esta retofiando, y de color verde
oscuro-rojizas, las inferiores generalmente ovoides y lanceoladas con bordes dentados o
profundamente sinuosos, de 5a8cmdelargoy 1 a3 cmde ancho, peciolo corto, verde claro,
nervaduras en forma de pluma, las superiores son mas pequefias, lanceoladas y de bordes
enteros.

+  Flores : hermafroditas, pequefiisimas, agrupadas en glomérulo, reunida en panicula que sale
de la axila de las hojas: céliz con 5 sépalos, apétalas de color verde amarilientas.

- Fruto: globuloso envuelto en los restos de célizde 1,5 a2 mm de diametro, pericarpio delgado;
semilla lenticular negra, brillante y lisa.

Parte Utilizada: Todala planta.
Usos Populares:
+ Paradolores estomacales eninfusion.
+ Contralos parasitos beber en infusién como agua de tiempo.
« Como antidiarreico infusion de toda la planta.
» Sirve como forraje paralos animales.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

» Como purgante beber las hojas machacadas conjugodelimon y sal.
- Comodiurético beberlainfusion de las hojas.

« Elcocimiento delas hojas en combinacion conlaborraja se emplea contrala caracha.
« Eninfusion tonifica el sistema nervioso.

« Aplicado en cataplasma, junto con la hierba buena disuelve cualquiertumor.
+ Paralasfracturas y contusiones aplicar |la planta triturada sobre la parte afectada.

Otros Usos Atribuidos:

» Comoverduras las hojas en sopas, chupesy caldos, y como ingrediente de la salsa de aji.
+ Las semillas como aderezo en la preparacion de frijoladas.

+ Como pesticida, las hojas secas en polvo para eliminar pulgas y otros bichos.
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CHARPA

Habitat : Sierra Andina.
Distribucion : 3600 m.s.n.m.
Descripcion Morfolégica: Arbusto que llega a medir 2 3metros de alto, frondoso.
» Tallo:lefioso con gran cantidad de ramas. |
+ Hojas : grandes lanceoladas, borde entero con apice agudo, de color verde muy vistoso y con
fragancia agradable, gomosas.
. Inflorescencias : racimosas en capitulos con pétalos amarillos y numerosas flores
pequenisimas, caliz dialisépalo de color verde.

Parte Utilizada: Hojas.
Usos Populares:
.+ Lashojas se aplican enlafrente para el dolor de cabeza
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CHILCKA

Sinonimia : Molina latifolia, B. floribunda, B. polyantha; B. riparia, Pluche glabra.

Nombres comunes: Cchilca, jurac-chilca, mayu chchilca, chilca negra, chilca blanca, taya, tola.
Habitat : Desde Venezuela hasta el Norte de Argentina.

Distribucion : Entre 1000-4000 m.s.n.m.

Origen: Silvestre y cultivado.

Descripcion Morfolégica: Arbusto de 1 a 1.5 metros de alto, muy ramificado, densamente folios.

+ Hojas : simples, subsésiles, de disposicion alterna, forma aovado espatulada, con dientes
marginales mas o menos gruesos hasta el apice y algo concavo-atenuados hacia la base,
miden de 0.5a 3 cm. Delargo por0.3 a 1.8 cmde ancho, de color verde intensoy brillante.

. Inflorescencias : cabezuelas o capitulos numerosos, sésiles, cortamente pedunculados ya
sea en las axilas de las hojas superiores o a lo largo de las ramas terminales. Los capitulos
femeninos con involucro cilindrico y con bracteas dispuestas mas 0 menos en cuatro series,
las externas aovadas semiobtusas y las internas angostamente aovadas. Receptaculo conico,
alveolado.

. Flores : en escaso numero con la corola algo filiforme y con el apice biselado y denticulado.
Aquenios glabros con un disco anular en la parte superior y lateralmente hasta diez costillas.
Papus algo amarillento, capitulos masculinos con involucro cilindrico-acampanado con
bracteas dispuestas en tres series, las externas aovadas y las internas elipticas. Receptacuio
coénico. alveolado. Flores con corola tubulosa, limbo ensanchado y pentapartido de color
blanco.

Parte Utilizada: Hojas.
Usos Populares:
+ Aplicacion de las hojas como antiinflamatorias.
+ Contralos dolores reumaticos y de cintura las hojas en cataplasma.
» Paraelhigadoinfusiondelas hojas.
« Usadocomo lena.
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CHINA VERBENA

Nombres comunes: Paraiso.

Habitat: Sierra

Distribucién: Entre 2500y 3000 m.s.n.m.
Origen: Silvestre

Descripcion Morfologica: Planta lefiosa de 1.5 metros de alto.
« Tallo:lenoso, erecto, conregulares ramas.
- Hojas : carece de peciolo, trinervada, decusadas, apice aserrado, divididas en segmentos
desiguales, dentados y posee vellosidad.
» Inflorescencias : enracimos, gamosépalo, corola de color violaceo, muy vistosa.

Parte Utilizada: Hojas, tallos y flores.
Usos Populares:
- Usado paradolores de estdmago eninfusion.
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CONGONASILVESTRE

Nombres comunes: Tuna congona, congona.

Habitat : Valles Interandinos, Occidentales y Lomas Costeras.
Distribucion : Entre 3500 -4000 m.s.n.m.

Origen: Silvestre.

Descripcion Morfoldgica: Hierba erguida, suculenta, de 40 a 45cm. de alto, de olor agradable,
glabra.

. Tallo: cilindrico, ramoso, ramas ascendentes con nudosy entrenudos manifiestos.

+  Hojas : verticiladas, cortamente pecioladas, peciolos muy finos de disposicion opuesta, limbo
eliptico-oblongo, bordes enteros, apice obtuso.

+  Flores : naranja- rojizo, muy pequefias. Androceo con 2 a 6 estambres libres, anteras
terminales, erectas. Gineceo con ovario unilovular. Se agrupan en inflorescencias terminales,
amentiformes, erguidas y pedunculadas.

« Fruto: pequeno.

Parte Utilizada: Todala planta.
Usos Populares:
. Como cicatrizantes de heridas los tallos y las hojas molidas si se aplica desde el primer
momento las heridas no se infectan.
. Tomarlas infusiones de las hojas frescas como antiespasmodico.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
Las cualidades por las cuales se le aprecia es por ser olorosa y mascada tiene un sabor
picante parecido al de lanuez moscaday deja la boca olorosa por unrato.
+ Seinstilaeljugodelaplanta paraeldolorde oido.
. Usado como cataplasma local de la planta machacada para fracturas.
+  Tomar el zumo de la planta para afecciones hepaticas
+ Tomarel zumo de la planta como cardioregulador.
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CULEN

Nombre comun: Huallhua.

Habitat : Sierray Costa

Distribucion : Entre 3000 3600 m.s.n.m.

Descripcion Morfologica: Arbusto alto de 1.5 a2 metros de alto.

. Tallo : con las ramas superiores y pedunculos tipicamente corto velloso con tricomas blanco
ceniciento o plomizo.

. Hojas : trifoliada , los foliolos frecuentemente algo alargados de 3.5 - 5.5 cm de largo por 1.2 -
1.7 cmde ancho.

. Flores : dispuestas en espigas de 10 cm hasta 20 cm de largo usualmente laxamente floreado,
glanduloso-pubescente, caliz sésil o casi aproximadamente de 7 mm de longitud mas o menos

glandular de color oscuro o negro, las glandulas algunas veces estipitadas, corola de 10 mm.
de longitud, con pétalos blanquecinos violaceos.

+  Fruto:Legumbrede 1a 1.5 cmdelongitud y con pocas semillas.

Parte Utilizada: Hojas, tallos, flores.
Usos Populares:

+ Todala planta eninfusion para dolor de estdmago.
. Utilizado porlos pobladores como lefiay consumidos como forraje por los animales.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
» Carminativo, vermifugo. Utilizado para eliminar los parasitos intestinales. Se toma bebida
caliente de agua eninfusion de ramas y hojas.
« Febrifugo en infusién de las hojas y flores.
»  Matriz post-parto tomar mate de hojas, junto con manzanilla y hojas de racacha.
» Emenagogo beber mate de flores y hojas.
« Diarreatomar mate de hojas, calentarlas hojas y sobar el vientre.
+ Estrenimientotomar en mate culen, llanten, chicoriay cola de caballo.
« Resfriotomar mate de flores y hojas.

- Ladecoccion de las hojas sirve como derivativo para banos de pies (atrae hacia un punto los
humores acumulados en otro).
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ESCORZONERA

Nombres comunes: Chancoruma, chancorma, escorzonera, changoroma.
Habitat : Sierra Andina.

Distribucion : Entre 3800 3800 m.s.n.m.

Origen: Silvestre.

Descripcion Morfoldgica: Planta silvestre de los andes, hierba erguida perenne de 20 a 40 cm de

alto.

Tallo : florifero de 20 40 cm, de alto, simple o ramificado, pubescente, los pelos glandulosos.
Aéreo erquido, herbaceo, hueco, anual.

Hojas : radicales las primeras y caulinares sésiles las restantes, basales subarrosetadas,
alternas de 20 a 75 mm. de largo por 6 a 26 mm. de ancho, gradualmente menores hacia el
apice con una nervadura principal muy voluminosa, dentada irregularmente o doblemenie
dentado, los dientes mayores terminan en pequefias espinas filosas, punzantes,
glabrescentes en el haz y envés. Peciolo de 10a20 cmde largo, laminar, borde escarioso.
Flores: terminales en capitulo, de color blanquecino-rosadas, dispuestos en paniculas, cortas,
apretadas. Involucro acampanado de 10 - 12 mm. de alto por 6 - 9 mm. de diametro, bracteas
invollcrales dispuestas en 3 - 4 series, las interiores de 9 - 10 mm. de largo por 3-3.2 mmde
ancho, apice acuminado espinoso (1.2 mm de largo), 3 nerviada, haz pubescente en la parte
apical, el envés pubescente a lo largo de los nervios, margen escarioso, las bracteas
exteriores gradualmente menores, apice espinoso, margen aserrado. Receptaculo plano,
glabro. Flores (34 - 44 flores) isomorfas de desigual desarrollo.

Fruto : aquenio, cilindréceo, pubescente, los pelos rigidos ascendentes; papus uniseriado
formado por cerdas numerosas de hasta 8 mmde largo.

Raiz : radical, subterranea, fibrosa.

Parte Utilizada: Todala planta.
Usos Populares:

Todala planta eninfusion se toma para la tos, bronquios.
Lainfusion dela planta es usada como diurético.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

Lainfusion delaplantase emplea como antifebrifugo.
La infusion de la planta se emplea como sudorifico.
Beber el cocimiento de hojas y raices expectorante.
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GAMONAL

Nombre Cientifico: Marrubiumvulgare Linneo.

Familia: LAMIACEAE

Nombres comunes: Coronilla, malva de pavo, mancapaqui, mangapaqui, nacnac, okce kcora,

guiebraolla, cordon de muerto, marrubio.
Habitat : Sierra

Distribucion : Entre 500y 4000 m.s.n.m.
Origen: Introducida y asilvestrada.

Descripcion Morfolégica: Planta herbacea, anual o vivas, matas, arbustos con tallos tetragonal,
densamente pubescente, los pelos blancos, lanosos.

+  Hojas : simples, enteras o partidas, opuestas y decusadas, desigualmente dentadas o
crenadas, ruguloso de 2-2.5 cm de largoy 2 cm de ancho, densamente tomentosas.

.+ Flores: en cimas axilares que forman inflorescencias compuestas de diverso aspecto;
zigomorfas, hermafroditas. Color blanco. Céliz gamosépalo, pentadentado, cubierto de
pilosidad, corola bilabiada, gamopétala. Androceo didinamo con 4 estambres de anteras
ditésicas y dorsifijas. Gineceo con ovario supero, bicarpelar, tetralocular, lobado con estilo
apical y estigma bifido.

+ Fruto : tetraquenio (nuececitas ovoides).

Parte Utilizada: toda la planta.

Usos Populares:
+ Conlainfusion detodalaplanta se lava todala parte inflamada.
» Beberlainfusion de laplanta paralatos.
+ Beberlainfusion de la planta para los célicos estomacales.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

+ Lavados conla coccion de la planta las heridas gangrenosas.

- Paraadelgazarbeber1 litro diario de la infusion de la planta.

+ Beberlainfusion de la planta para el histerismo.

+ La infusion de las hojas y flores sirve para las afecciones respiratorias (asma, bronquitis,
catarro, faringitis, gargantainflamada, resfrio y tuberculosis).

+ La infusién de las hojas y flores se usa en afecciones hepaticas (ictericia, hepatitis,
enfermedades de la vesicula biliar), asi como la malaria y enfermedades cronicas como
artritis, reumatismo.

+ Losvapores del cocimiento delas hojas y flores se usan para desinflamarlos hemorroides.
« Beberlainfusion de las hojas como febrifugo.

» Lavarlos cabellos conlainfusidn para fortificarlos.

» Marrubio se usa para bafos, y en fomentos cuando hay dolores de espalda, piernas o costado.
Las hojas machacadas o en polvo y con miel impian heridas viejas y evitan que sigan
carcomiendo.

+ Las hojasy semillas mezcladas con grasa de chancho, destruyen o consumen la papera.

» Hojas y semillas mezcladas en forma de pomada y aplicadas encima de!l bocio achican
rapidamente el tamano del mismo.

+ Malde aire calentarlas hojas y sobartodo el cuerpo.

- Mal de aire calentar las hojas con molle y marko, sobar desde la cabeza 3 los pies hasta que
sude.

Observaciones:
-+ Todala planta no se emplea en emplasto porque quema la piel.
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GARBANZO

Nombres comunes: Garbancillo, garbanzo, huscja, husq’a, joscka, macha-macha, nuscka,

porotillo, qquera, salcca, salga,salk’a, sokca, sogonche, tembladerilla, yoscka, chochoka.
Habitat: Sierra.

Distribucion : Entre 2000y 4500 m.s.n.m.
Origen: Silvestre.

Descripcion Morfolégica: Subfrutice de 0.80 m de altura reconocible por sus ramas erectas,
abundantes y su follaje menudo y denso, ramas cilindricas con estipulas membranaceas,
deltoides, pubescentes y persistentes.

. Hojas : compuestas imparipinnadas alternas y agrupadas hacia los extremos de las ramitas 7 -
10 cm. De longitud, foliolos de 7 - 10 mm de longitud por 3 - 4 mm de ancho eliptico enteros,
sésiles, alternas o subsupuestos, apice redondo nervacion inconspicua.

. |nflorescencias : en racimos axilares bracteados flores hermafroditas de 1.5 - 2 cm de longitud,
calizde 1 cmdelongitud, corola blanca.

+  Fruto:Enlegumbrede 1-1.5cmdelongitud, glabrescentes amarillento con 4 -6 semilias.

Parte Utilizada: Todala planta.
Usos Populares:
» Toxico para los animales. Es una planta invasora de las pasturas altoandinas. Dicen que
amargala carneylaleche de los animales.
+ Algunas veces, es consumido por el ganado causandoles intoxicaciones por selenio, conocido

como, el mal de la "borrachera". Es usado como lefia en pequenas cantidades por no ser de
buena calidad.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
» Contrauntipode urticaria (iso-huaira) en cocimiento.
« Contralacefalalgia (soccahuaira).
+ Parafracturas calentar las hojas y poner como emplastos. Moler las hojas de garbanzo, anaso
y el fruto de la quinua mezclary colocar en la zona afectada.

+ Contra el reumatismo colocar las hojas de garbanzo, soltankichu y heces de la gallina todo
junto como emplastos en la parte afectada.

+ Estaindicadocontralaascarosisy la caspa.
+ Etnoveterinaria para el control de los ectoparasitos (ascarosis).

Otros Usos:
- Usado como jabdn para lavado de los tejidos finos de lana, por ser un excelente sustituto del
jabon.

« Comoinsecticida.

Observaciones:
+ Acumula selenioy contiene glucdsido cianogénico. (veneno)
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HIERBA SANTA

Sinonimia: C.Hediondium. L :
Nombres comunes: Hierba hedionda, hierba hedionda, eckkuack, chamo, tundto, hierba de cancer,
Aucjau, saco, calalo, hierba de lavirgen, nukchu.

Habitat : Costa, Sierray Amazoniajunto alos canales deriego.

Distribucion : Entre 200y 3400 m.s.n.m.

Origen : Silvestre y cultivado.

Descripcion Morfoldgica: Arbusto de unos 2 - 3 metros de alto, bien lignificado y densamente tupido

defollaje.

Tallo : Jrami’ﬁcado desde la base (excepto en ramas jévenes), terminales cilindricas de 3 - 4
mm de diametro, flexibles de color verde a marrén claro, glabras a veces con pequenas
lenticelas blanquecinas.

Hojas : simples, alternas, esparcidas, provistas de estipulas auriculadas en la base del
peciolo, de borde entero, oblongo-lanceoladas de 10 cm de longitud por 3 cm de ancho, apice,
agudo-acuminado, base aguda a obtusa, enteras pinnatinervias con 12 - 14 pares de nervios
secundarios, el nervio central y los secundarios impresos en el haz y protuberante en el enves,
los tercios secundarios enlazados cerca de! borde. Peciolos de 0.5 1 cmde longitud.

Inflorescencias : en panicula terminales o axilares o racimos cortos de hasta2 cmde longitud.
Flores : de 2 cm de longitud, color cremoso, sésiles, pedunculadas; caliz pentamero, corola

tubular con dientes muy pequefios de 1.5 -2 mmde largo, ensanchado hacia el apice.
Fruto: baya azul oscuro enla madurez.

Parte Utilizada: Hojas y tallos.
Usos Populares:

*
&
&
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Dicen que sana todo; dolor de estomago (infusion), emplastos a los riflones directo a la piel.
Hervirlas ramas y banarse con esta agua.

Cuando setiene fiebre interna, infeccion intestinal como purgante (enema).

También lo usan para lavar la ropa porque al sobar las hojas sale espuma.

Tomar la infusién de las hojas tres veces al dia para el reumatismo y hacer lavados en la parte
adolorida.

Tomar la infusion de las hojas y bafios con el cocimiento de las hojas como febrifugo.
Beber la infusion de las hojas para los bronquios.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

o > L L L L g -

Cura el salpullido de los bebés, colocar las hojas limpias en agua al sol y luego restregarlas,
con el agualavar alos bebes.

Como vulnerario en erupciones del cuero cabelludo el cocimiento.

Lainfusion es usado contra el sarampion.

Tomarlainfusion de las hojas contra la diarrea.

Aplicar la infusiéon de la planta en forma de lavados paraia caspa.

Banios de asiento lainfusion de las hojas para las hemorroides.

Inflamaciones bucofaringeas infusion de las hojas y flores secas en gargarismos.
Anticonceptivo hervirla planta y hacerse lavados vaginales con jabén.

Otros Usos Atribuidos:

Agroforesteria: cercos vivos.

Tratamiento de cadaveres: a los difuntos se pone una almohada debajo de la cabeza. Al
parecer el olor aleja olores indeseables y moscas.

Magico: enritos magicos para los bafnos rituales.
Los frutos son toxicos para el ganado.
Lena.

Los frutos tienen una tinta azul que a veces se usan para escribir.

Observacion :

| a planta despide un olor desagradable penetrante.
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HUALLMI-HUALLMI

Nombres comunes: Globitos, zapatillas, zapatos de lareina.
Habitat : Sierra

Distribucion : Entre 2800-3200 m.s.n.m.

Descripcion Morfolégica: Planta herbacea, algunas veces arbustos pequenos.

Hojas : simples, alternas, usualmente opuestas y verticiladas, sin estipulas, levemente
aserrados.

El tipo basico es una inflorescencia politélica en la cual las florescencias estan hechas de
cimas decusadas, raramente alternas o ternadas, con terminacién dicotomica, la cima
consiste en una flor terminal y frontal con dos ramificaciones laterales. La flor frontal tiene la
misma orientacién que la flor terminal la cual se interpretan como que proviene de una
bracteola reducida. |

Flores : solitarias o dispuestas en inflorescencias racimosas o cimosas; un caliz de 4 sepalos,
con los segmentos lacinados valvadas o interpuestas. Corola bilabiada con un tubo cortisimo
de prefloracion imbricados, labio superior mucho mas pequefo que el inferior ventricoso al
maximo o inflado, adquiriendo forma de zapatilla, presenta un orificio en la que se forma un
pequerio [6bulo doblado hacia adentro, ocupado por un tejido denso que produce aceites, el
elaliéforo (hoy la mayoria de las especies lo han perdido). Androceo consta de dos estambres
con anteras ditéticas relativamente largas y filamento corto. En este género el estambre basico
es en forma de "T", ovario mayormente cdnico a ovado u ovoide, bilocular, consta de un estilo
simple y corto, excediendoraras veces deltamano de la flor; estigma capacitados, enteros.
Fruto: capsula o baya.

Parte Utilizada: Hojas, tallos y flores.
Usos Populares:

Dolorde estomagoy tos.






Wﬂ e r'!lF 7 r.'.a-:.rvf::#:.rn.:n ME AN rar MY NE RLIATHFAMAL & -

PLANTAS MEDICINALES DE LA CORDILLERA NEGRA - DISTRITO DE COTAPARACO, RECUAY - ANCASH 50

-

HUARWUASH

Nombres comunes: Wuarhuash, pulmonaria, tockaruay, huamantirca.
Habitat : Sierra.

Distribucion : Entre 3500 4000 m.s.n.m.

Descripcion Morfoldgica: Arbusto de hasta 1.5 m de altura, con ramificaciones desde la base.

Tallo : ramas jovenes algo negruzcas.

Hojas : numerosas, dispuestas mayormente hacia la parte apical de las ramas, lineal-
lanceoladas, 8 - 15cm de largo por 1.3 - 2 de ancho, coridceas, densamente lanoso-
pubescentes en el envés, con la nervadura central sobresaliente, parduzco-negruzco.
Inflorescencias : en cabezuelas conspicuamente pedunculadas, dispuestas terminales,
resinosas: cabezuelas acampanuladas, de 8 -10 mm de largo, con bracteas involucrales en
varias hileras, gradualmente mas angostas y largas las interiores.

Flores : isomorfas, cilindraceas,de 6 -7 mmdelargo, lobuladas en el apice.

Fruto : aquenio, cilindraceo, de 1.5 - 1.8 mm de largo con numerosas cerdas blanquecinas
(papus) tan largos como el tubo de la corola.

Parte Utilizada: Hojas
Propiedades Populares:

| as hojas frescas, se colocan enla frente (a la altura de la cien) cuando tienen dolor de cabeza.
Otros Usos Medicinales Atribuidos:

Utilizada como antiinflamatorio en general, para curar procesos bronquiales, es decir, curar la
tos y bronquitis. Se prepara un cocimiento de ramas y hojas, luego se bebe dos veces al dia.
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HUECKLLA

Nombres comunes: Hueckla, huecla, keshque
Habitat : Sierra Andina.

Distribucion : Entre 350024000 m.s.n.m.

Descripcion Morfolégica: Planta que llega a medirde 1-7 cm de largo, la raiz al inicio presenta un
tallo que llega a crecer hasta 35 cm de largo, posee bastante ramas gruesas, las hojas y las
vainas se van a distinguir por ser largas, erectas, alternas, la mitad superior de las vainas son
claramente cinéreo y amenudo llega a ser cinéreo oscuro con la edad, tomentoso, vainas
altamente ovaladas o elipticas, largas y glabras exceptuando en la mitad superior de las hojas.
El artejo es erecto, delgado muy corto por encima de 15 cm de largo casi glabro. Bracteas
florales, exceden alos internudos, elipticos apilados filiformemente delgadas.

+ Inflorescencias simples lanceoladas, acopladas de 1 - 12 flores, en espiga recta y angular
glabras, se distingue esta planta porque las bracteas florales son ovaladas y elipticas, se
diferencian de los sépalos, carecen de quilla, con estrecho y largo peciolo bastante glabro, los
sépalos son lanceolados y largos. Los pétalos son curvados suborbicular de color azul-
violaceo, los estambres estan incluidos excediendo al pistilo. El fruto es una capsula de 2cm
de largo.

Parte Utilizada: Todala planta
Usos Populares:
»  Sirve como alimento paralos cuyes, dicen que estimula su reproduccion (afrodisiaco).
« Paralaulcerase bebe eninfusion.
« Alimento para el ganado vacuno: sobre todo cuando se quema las hojas es una agradable
para estos animales, y también es usado cuando se pica el diente de las vacas.
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KAPCHINYA

Sinonimia : Solanum nigrum L.

Nombres comunes: Aji, ccaya-ccaya, cajaya-ccjaya, kaya-kaya fiuchcu, pilliyuyu, yerba mora, mata
gallina, shimpiship, yerba mora, ucshacoconilla, quilete.

Habitat : Costa, Sierray Amazonia.

Distribucién: Entre 2000 3600m.s.n.m

Origen: Silvestre. Planta invasora.

Descripcion Morfologica: Herbaceo sufruticosa, arbustiva.
* Hojas: opuestas, submembranaceas, aovadas, lanceoladas-oblongo, agudas.
* Inflorescencias : umbela lateral simple que se implantan directamente en el tallo (caulinares),
contres acincoflores.
* Flores : pequefias blancas o azuladas, caliz corto acampanulado con 5 dientes o 16bulos
cortos y anteras muy juntas unas con otras; ovario supero.
+ Fruto: bayaesférica, negro cuando madura: semillas pequenas.

Parte Utilizada: Hojas, tallos y flores.
Usos Populares:

* Lamaceracionde las hojas en agua se utiliza en enemas en las fiebres tifoideas.
* Eljugo de los frutos se utiliza para los hemorroides externos.
* Elcocimiento enlatos convulsiva.

« Latintura delos frutos en frotaciones en los "desvanecimientos" de cabeza

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
* Elcocimiento de las hojas se emplea en bafios, en el tratamiento de erisipela.

* El cocimiento o en cataplasma se usa como un poderoso analgesico para combatir
reumatismos, neuralgias.

* Elcocimiento de los frutos se usa contra la Tosferina.

* Paracontrarrestar la sinusitis se usa las gotas del jugo de los frutos maduros.

* Eljugo delos frutos sirve para el dolor de muelas.

* El cocimiento de las hojas y semillas sirve para el tratamiento de afecciones
gastrointestinales(célico, diarrea, estrefiimiento, gastritis, Ulcera gastrica) y respiratorias
(asma, amigdalitis), anemia, cirrosis, escorbuto. nerviosismo, presion alta, retencién urinaria.

* La decoccién de las hojas se usa por via topica para el tratamiento de afecciones
dermatomucosas (acné, abscesos, dermatitis, eczema, erisipela, exantema, heridas,
leucorrea, llagas, tifia, ulceras y vaginitis).

* Losfrutos se utilizan para tratar verrugas y madurar abscesos.

» Losfrutos son usados contra la sinusitis.

Otros Usos: _
+ Delosfrutos se sacalatintaindeleble.

Observaciones:

- Es una de las plantas mas estudiadas en la actualidad POr sus actividades antitumoral,
antidiabetica, antiviral, antibacteriana, nematicida, fungicida, antiamibica y para controlar en
nacimiento de cultivos in vitro.
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KARAMATI
Nombres comunes: Catipana, ckaramati, caramati, matico, packti.
Habitat : Sierra.
Distribucion : Entre 2500 y 3600 m.s.n.m.
Origen: Silvestre.
Descripcion Morfolégica: Arbusto erecto, de hasta 1.5 metros de altura, tallos y peciolos glabros.
* Hojas : simples, alternas, cordados-redondeadas, peltadas, poco grandes, peciolos de hasta
25 cmde largo, en parte alados.
* Flores: cabezuelas dispuestas eninflorescencias de racimos o paniculas de color blancas.

Parte Utilizada: Toda la planta.

Usos Populares:
* Todalaplanta se hace herviry se toma eninfusién paralatosy paralos bronquios.
*+ Lainfusion de la planta es utilizado paralas inflamaciones urinarias.
* Lainfusion de la plantatambién sirve paralavar heridas.
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LENGUADE PERRO

Nombres comunes: Jaullu-jaullu, lengua de carnero, linli-linli, suruhuaita, Echeverria.
Habitat : Sierra.

Distribucion : 3500 m.s.n.m.

Origen : Nativas silvestres y cultivadas.

Descripcion Morfologica: Plantas suculentas.
+ Tallo: carnosos, curvos (abastonados).
* Hojas: carnosas, redondeadas, enroseta.
* Flores:entallosflorales.

Parte Utilizada: Toda [a planta.
Usos Populares:
» Las flores soasadas se usan para los golpes. (evitar contacto directo a la piel, se acomparna

con unatelita antes).

Observaciones:
» Como planta ornamental en macetas.
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LLUMLLA

Sinonimia: M. Viciaefolia Cav.

Nombres comunes: Chinchilcuma, chinchircuma, chincumpa, checchecta, chinchimani,
chinchimarqui, chinchis, huarirumo(a), inquilsisaj, llumlla, mancopaqui, tinterma, tintilma, chinchir,
chinchircu.

Habitat : Sierra entre los Valles Interandinos del Centro, Sury Norte.

Distribucion: Entre 2000y 3600 m.s.n.m.

Origen: Silvestre.

Descripcion Morfologica: Arbusto semicaducifolio, de 1.5 cm de alto.

+ Tallo:ramoso desde |abase, cuyas ramas son flexibles.

* Hojas : alternas, pinnaticompuestas de contorno oblongo de 6 - 7 cm de largo por 2 - 3 cm de
ancho, foliolos de 12 15 pares, el ultimo transformado en zarcillo trifido, foliolos eliptico
aovado, acuminados en el apice, de 1-2.5cmdelargo por0.4 - 0.6 cm de ancho.

* Inflorescencias : capitulos solitarios terminales, pedunculados, radiados; involucro cilindrico
de 4-5 cm de alto por 1 cm de diametro, filarias dispuestas en varias series, la externa de 1cm.
de largo aovada, las internas de 4 cm. de largo oblongo lanceoladas.

- Flores : marginales de 6 - 8 liguladas, corola rojiza, tubo de 5 cm. de largo, flores de disco,
corolatubulosa de 5§ cm delargo apice pentadentado, estambres exentos.
* Fruto:aquenio cilindrico de 18- 20 mm. de largo, papus cerdoso amariflento.

Parte Utilizada: Toda la planta.
Usos Populares:

+ Infusion detallos, hojas y flores, sobre todo las flores se usan parala tos.
» Contralas ulceras gastricas eljugo fresco.

+ Paratumoresinternos el jugo fresco en ayunas.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
» Masticarlas flores para dolores cardiacos.

+ Para el dolor de estdmago beber la infusién de las ramas y también frotarse con estas el
vientre.

» Reumatismo, tomar mate de hojas.
* Dolorde cabeza, sobarlas hojas, olery colocarlas ramas sobre la cabeza.

+ Paraeldolorde muelas, la parte terminal de la planta o "cogollo"” colocar en la muela adolorida.
* Neumonia, hervir con cervezanegray el jugo de naranjay tomar 3 veces al dia.
« "Maldeaire” Calentarlas hojas y frotarse el cuerpo.
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MARCO
Nombre comun: Artemisa.
Habitat : Sierray Costa.

Distribucion: Entre 1500 3600 m.s.n.m.
Origen: Silvestre y cultivada.

Descripcion Morfolégica: Planta que crece en casi todos los lugares y climas. Arbustode 1.5-2m
de alto, rustico, verde y poco lignificado densamente cubierto de pubescencia sedosa plateada.

« Tallo:aéreo, erquido, ramificado, herbaceo, anual.

+ Hojas : alternas, de hasta 18 - 20 cm de largo, pecioladas, profundamente pinnatipartidas, a la
vez cada |6bulo hendido y dentado, pubescente en ambas superficies, mas o menos denso en
elenvés.

 Inflorescencias : en espiga, coronando las ramificaciones y partes terminales del tallo.

. Flores : dispuestas en cabezuelas masculinas y femeninas separadas (flores unisexuales), las
cabezuelas masculinas cortamente pediceladas, numerosas, dirigidas hacia abajo;

cabezuelas femeninas situadas por debajo de las masculinas, numerosas, sésiles, rodeadas
de bracteas.

+ Fruto : aguenio ovoide con 4 puntas prominentes y ganchudas hacia el apice.

Parte Utilizada: Hojas y tallos.
Usos Populares:
« Semueletodalaplanta, se calienta o se soaza, se usa como emplasto paralios huesos, es muy
bueno para el reumatismoy la artritis.
+ Laplanta molida en batan, se usa paralapiojera de las reces.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

« Analgésico para calmar los dolores de la cabeza. Con las hojas frescas soasadas se prepara

un emplasto y se aplica en los contornos de la cabeza especialmente en la frente y se cubre
conunatela suave.

« Vermifugo paralo que se prepara en agua de cocimientoy se toma en las mafanas.

+ E! zumo es una sustancia que fue empleada por los Incas para la conservacion de los
cadaveres.

- Las hojas soasadas, usadas en fricciones, sirve para tratar los dolores reumaticos vy
calambres.

« Utilizado como emenagogo.

+ Tomar mate de las flores tostadas para la diarrea. También se toma mate de las hojas de

"marko” y "molle”. Lo usan también tostando el fruto con maiz, cebada y pepa de algodoén,
hervirloy tomar.

» Para el dolor de estomago utilizar el fruto en mates maximo usar 3 frutos. También tomar mate
de las hojas y masticarlos.

+ Paraeipostparto banarse con agua de hojas de marko, anaso, eucalipto, molle.

+ Paraelhigadotomar mate de las hojas diariamente.

« Usado paralas inflamaciones (hinchazones) las hojas trituradas.

» Contrala cistitis calentar las hojas y tostarlas y sentarse encima de las hojas calientes.
» Eljugo delasramas sirve desinflama los hemorroides externos.

« Malde aire soasarlas hojas y poner en el oidocomo una bolita.
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OCAPITZANA

Nombre Cientifico: Salvia pseudorosmarinus Epling.
Familia: LAMIACEAE

Nombre comun: Oquepichana, escoba.

Habitat : Sierra

Distribucién : Entre 3500y 4000 m.s.n.m.

Descripcion Morfolégica: Planta lefiosa de aproximadamente 1- 1.5 metros de alto.
» Hojas : alternas, lineales, con nervadura lineal, carente de peciolo, con apice agudo, color
verde claro glabro de contorno lanceolado.
» Flores: gamosépalo posee una corola labiada de color violaceo.

Parte Utilizada: Hojas
Usos Populares:
* Eninfusion setoma para el dolor de estomagoy la diarrea.
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PACKLLASH | |
Sinonimia : Erigeron tricuneatum, Baccharis magellanica, B. Microphylla, B. Mucuchiesensis; B.

Postrata, B. Tolimensis, B. Variifolia, Conyza magellanica, C. Tricuneata, Molina postrata.
Nombre comun: Tayanka.

Habitat : Desde Venezuela hasta Bolivia en las partes altas. En el Pert en la Sierra.
Distribucion : Entre 2000y 4000 m.s.n.m.

Origen : Silvestre.

Descripcion Morfolégica: Planta lefiosa, ramificada; ramitas subredondeadas, glabrasy viscosas.

+ - Hojas : alternas con peciolos cortos a sésiles, lamina espatiliforme lobulada en el apice de 8 -
12 mm subcoriaceas resinosas. Apicales ligeramente trilobuladas, glabras y resinosas por
ambas caras, nervio central visible.

+ Flores: cabezuelas solitarias en las axilas de las hojas, formando a manera de un racimo corto.
Cabezuelas femeninas alrededor de 1 cm. largo, cortamente pedunculadas, pedunculos 2 - 5
mm. largo, conteniendo numerosas flores; involucro subacampanado, 6 - 7 seriado, 6 - 7 mm.
largo; bracteas lanceoladas agudas en el apice, cilioladas, glabras; receptaculo alveolado,
convexo, desnudo; corolas filiformes, glabras, 3 - 3.5 mm. largo.

- Fruto:aqueniosde0.9-1.2cmdelargo, glabros papus blanco cremoso.

Parte Utilizada: Hojas y cogollos.

Usos Populares:
« Lainfusidon delas hojasy los cogollos sirve para dolor de estomago y la diarrea.
+ Lainfusiéndelas hojas se usa paralatos.
« Ladecocciondelashojasy brotes tiernos se usacontraladiabetes.
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PANAS

Nombres comunes: Achicoria, chanccoroma, chicoria, jayac pilli, pilli-pilli, pilliyuyo, siques.
Habitat : Sierra Andinas.

Distribucion: Entre 3600 4600 m.s.n.m.

Descripcidn Morfoldgica: Hierba acaule de hasta4 cmde altura.

+ Hojas : arrosetadas, oblongo-lanceoladas, de borde sinuoso-dentado, de 3 - 7 cm de largo por
3-8 mmde ancho.

+ Inflorescencia : en cabezuela terminales pedunculadas, acampanuladas, de 13 - 15 mm de
largo por 9 - 10 mm de didametro, las bracteas involucrales numerosas en varias series,
imbricadas, obtusas, las bracteas internas oblongo-lanceoladas.

* Flores: numerosas, isomorfas, liguladas, la ligula blanquecina.

* Fruto:aquenios oblongos, glabros con pelos blancos en el apice plumosos.

Parte Utilizada: Raiz
Usos Populares:

« Ellatexque poseelaraiz, sirve como laxante.
+ Todalaplantaesunbuenalimento paralos cerdos (los engorda), sobre todo laraiz.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
« Se utiliza como desinflamante de los rifiones e higado, para lo cual se toma el agua de
cocimiento de las raices carnosas.

Otros Usos Atribuidos:

» Las hojas como verdura. Durante la €época prehispanica era una verdura de uso comun, en la
actualidad su uso subsiste en algunos lugares altoandinos.









PLANTAS MEDICINALES DE LA CORDILLERA NEGRA - DISTRITO DE COTAPARACO, RECUAY - ANCASH - 712

I
—_-__—__________—_.—-—-_-——_—'___

PENCA

Sinonimia : A. expansa Jac., A. fuerstenbergii Jac., A. milleri Haw., A. ornata Jac., A. picta Salm-
Dick., A.ramosa Hoench., A. spectabilis Salisb., A. variegata Hort., A. virginica Miller.

Nombres comunes: Cabuya, ckara, chuchau(o), kellu-pacarita, maguey, mara, maguey mexicano,
méxico, oepajpa, ocke pakcpa, packpa, pacpa, penca, penca azul, pinca, pappa, pajpa, pita.

Habitat : Desde América Central hasta América del Sur. Introducida a otros Continentes.
Distribucion : 3400 m.s.n.m.

Origen : Silvestre y cultivada. Posiblemente de origen Mexicano, ya era conocida por algunos
habitantes del Peru.

Descripcion Morfoldgica: Planta sublenosa, de porte arrosetado, con el eje florifero o tallo florifero
dehasta8 mdealtura.

. Hojas : en roseta, acaule; hojas lanceoladas, glaucas, color verde grisaceo, con espinas en el
borde y espina en la punta, las mayores de hasta 2 m de largo por 20 cm de ancho.

. Flores : se disponen a lo largo del eje florifero en inflorescencias de varios metros de alto, con
flores amarillas en paniculas, aisladas laterales generaimente divaricadas de hasta 25
inflorescencias: las flores pecioladas, dispuestas en forma aglomerada en la parte apical de
las ramas, de hasta 6 cm de largo, con 6 segmentos o tépalos dispuestos en dos series, en la

parte apical y tubular hacia los 2/3 inferiores, los 3 tépalos externos verdes y los 3 interiores
verdoso-blanquecinos; 6 estambres, ovario infero trilocular.

+ Fruto: capsula subgloboideo con numerosas semillas esteriles.

Parte Utilizada: Todala planta.
Usos Populares:

- Emplastos (se machaca las hojas de la penca y se soasa, se forma un sanquito y se coloca
entre telas, encima del hueso roto, se amarra con una telay al pasar 15 dias a 1 mes, ya debe
estar soldado el hueso del animal).

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

* Vulnerario, es decir, como cicatrizante de heridas, para lo cual se extrae la "miel” o exudado
que sale luego de cortada la planta, se saca del tronco para lo cual se prepara unhuecoen la
zona medulary con esto se hace un ungltiento mezclado con grasa de cerdo "untosin-sal”" y se

aplica a la herida; también se usa para curar el "mal de rabia” de los perros, para lo que se
hace ingerir al animal jugo de hojas del agave.

+ Paracurarlagonorrea se usala decoccion de las hojas.
+ Lainfusion de las hojas como desirritante en las enfermedades del aparato digestivo.

» Contralaictericiay enfermedades hepaticas el polvo de las hojas en peguefas cantidades.
+ Elcocimiento con sabilay ajenjo se usa contra la apendicitis.

» Contralaconjuntivitis el cocimiento de las hojas.
* Depurarlasangre el cocimientode laraiz.

+ El zumo se emplea para curar la falta de movimiento de los miembros, quitar dolores
articulares y llagas canceradas.

La penca soasada y luego el zumo exprimido es un excelente remedio para la picadura de las
viboras.

« Lasavia se usa para combatir ia hidrofobia.
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Otros Usos Atribuidos:

» Chichadelasaviadeltronco.

» Vinagre dela chichafermentada.

» Delas hojas se obtienen fibras fuertes para hacer cuerdas y bolsos.

» Seusacomo madera el estipite de la inflorescencia parahacervigas.

* Lashojas se construyen construcciones precarias para los techos.

+ Lashojas secas se usancomoyescaolena.

» Paraloscabellos se usa las raices machacadas ponen el cabello negro y sano.

« Jabon las raices molidas y en panecillos sirven para lavar el cabello.

+ Agujas delaespina dura de la punta de las hojas se hacian agujas en la época prehispanica.

+ Etnoveterinaria para tratar célicos de los animales (jugo de maguey con aceite y sal comun por
via oral).

+ Plaguicida la fumigacion con el jugo de las hojas disuelto en agua es efectivo contralarachay
la polilla de la papa.

Observaciones:
* EnMexico, deljugo fermentado en vasijas de cuero se preparala bebida nacional el PULQUE.
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PITZHUACA

Sinonimia : H. Peruvianum, H. Odoratum.

Nombres Comunes: Docto, heliotropo, heliotropo vainilla, vainilla de jardin, ageru, chakchacuay,
cheki chikay.

Habitat : Costay Sierra.

Distribucion : 3500 m.s.n.m.

Origen: Silvestre y Cultivado. Introducida en jardineria.

Descripcion Morfologica: Arbusto de hasta 2 metros de alto, con ramas cortas y flores blanco
purpuras.

+ Hojas : tipicamente aovadas u oblongo eliptico mas 0 menos decurrentes en un corto peciolo

de 1 -2 cm. de longitud; agudos en el apice generalmente de 4 - 8 cm de longitud, y de 3 cm de

ancho, algunas veces considerablemente largo, casi membranoso, venoso en envés mas o
menos pubescente y ruguloso en el haz.

« [nflorescencias:de 3-10cmligeramente tomentoso hasta densamente estrigoso o villoso, las
ramas cortas de 3 a 3.5 mm de [ongitud, no acrecenté, corola tubular estrigulosa, de color

blanco-morado, Iébulos glabros, redondeados de 4 - 5§ mm anteras alargadas abultadas
dorsalmente, estilo alargado.

Parte Utilizada: Hojas, tallos y flores.
Usos Populares:
» Sirve para curar heridas cronicas.
« Como hemostatico el jugo de las hojas, directo ala piel.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
+ Contralas tlceras gangrenosas, tumoresy cancer: la infusién o decoccién de las hojas.
+ Contra el paludismo sustituto efectivo de la quinina.
+ Lainfusion delas hojas se usa como sudorifico.
« Lainfusidén delas hojas es un buen emenagogo.

» Fertilidad femenina recuperacién de la menstruaciéon (40 g de hojas secas por litro de agua en
infusion)






PLANTAS MEDICINALES DE LA CORDILLERA NEGRA - DISTRITO DE COTAPARACO, RECUAY - ANCASH 78

QUESHQUE

Habitat : Sierra Andina.
Distribucion: 3500 m.s.n.m.
Origen: Silvestre y cultivada.

Descripcion Morfoldgica: Planta herbacea, carente de tallo, florece de 5 - 7cm de alto. Las hojas son
estrechamente ovaladas, lineales, lanceoladas, las bracteas se encuentran superpuestas sonrigidas
y nervadas. La inflorescencia es simple, se distingue de 12 16 flores, lanceoladas de 2 - 4 cm de
ancho, levemente acopladas en espiga recta, glabras. Las bracteas estan sobrepuestas a las flores y
ocultandose débilmente en las espigas elipticas, obtusas de 5cm de largo, excede a los sépalos,
globosas. Carecen de quilla, coriaceas, presenta bastantes nervaduras al inicio del crecimiento,
rosaceo, pedicelos de 4 mm. Los sépalos son poco separados, obtusos de 40 mm de largo, carece de
quilla, nervado, glabro, de color violaceo, los estambres estan incluidos.

Parte Utilizada: Todala planta.
Usos Populares:
- Eninfusion se utilizalaraiz para las ulceras.
» Forrajero para el cuy, conejo y cuando se quema estas son buen alimento para el ganado
vacuno.
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SAN PABLO

Sinonimia : Acnistus multiflorum D.
Nombre comtn: Ruqui (quechua).
Habitat : Sierra Andina.

Distribucion: Entre 160023500 m.s.n.m
Origen: Silvestrey cultivado.

Parte Utilizada: Hojas.
Descripcion Morfoldgica: Arbusto de mas de 2 metros de alto, tallo erguido ramificado, ramas

foliosas.

Hojas : alternas, pecioladas, peciolo de 8 - 30 mm de longitud con pseudoestipulas; limbo
ovado oblongo o lanceolados, 6 17 cm de largo por 2.5 7 cm de ancho, base atenuada o
redondeada, apice acuminado agudo, bordes enteros, penninervio, haz esparcido
puberulento, envés puberulento sobre todo enlas nervaduras y nervio central prominente.
Inflorescencias : faciculado umbeladas, flores pediceladas, pedicelos de 1.5 2 mm de largo,
puberulentos. Caliz de 4 5 mm de largo y ancho, puberulento, dientes acuminados. Corola
tubular, 17 22 mm de largo violaceo, tubo verde amarillento, limbo acampanado, venoso,
densamente puberulento 5-lobado, Idbulos agudos. Estambres 5, inclusos insertos enla mitad
del tubo: filamentos 10 11 mmdelargo; 4 mmlibresy glabro; anteras eliptico oblongos; 4 mm
de largo, basifijos. Ovario 2 2.5 mm de alto, glabro; estilo 4 mm de largo; estigma capitado.
Fruto : baya semi-esférica de color verde claro, posee diminutas semillas.

Parte Utilizada: Toda la Planta.
Usos Populares:

&

Se muelenlas hojasy el jugo de esta sirve como buen cicatrizante.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:

Los frutos de esta planta molidas se usa como emplasto para el reumatismo.
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SANTA LUCIA

Nombres Comunes: Chupa sangre, san juan, yawar chchunga, yawar chonca, sanguinaria.
Habitat: Amazonia Altay Sierra.

Distribucion : Entre 1500 y 4000 m.s.n.m.

Origen: Silvestre.

Descripciéon Morfolégica: Hierba perenne, erecta o ascendente, de 10 - 15 cmde alto, ramificada en
la base, mas o menos estrigulosa.

- Hojas : oblongo-aovadas o elipticas, atenuadas en la base sobre el peclolo, enteras o sinuado-
denticuladas, con frecuencia con un par de dientes hacialabase, de 2- 5 cmdelargo.

. Flores : dispuestas en la axila de las hojas formando grupos racemiformes. Hipanto
estriguloso, de 4 - 8 mm. de longitud. Sépalos de 5 - 8 mm. de largo. Pétalos rosados O
lilacinos, anchamente obovados, de 5 - 10 mm. de longitud, estigma con Iébulos lineares, ca. 2
mm. de largo.

. Fruto : capsula pedicelada, obovoidea, 4 angulada, angulos alados, estrigulosa, de8-10 mm.
de largo por 3 - 4 mm de diametro. Semillas numerosas, oblongo-ovoideas, asimétricas,
parduzcas.

Parte Utilizada: Toda la planta.
Usos Populares:
» Lainfusion detodala planta para el dolor estomacal.
- Lasraices molidas se usan para cicatrizarlas heridas.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
« Parahematomas molerlas hojas con saly aplicarla como emplasto.
+ Paralaneumoniabeber el cocimiento de las hojas.
» Vermifugo coccidn de las hojas en bebida.
+ Como antitusigeno beber el cocimiento de laraiz.

» Parareumatismo conlamaceracion aicohdlica de las flores y hojas se realizan frotaciones.
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SAUCO

Nombres comunes: Arrayan, ccola, kjiola (aimara), layan, ramrash, rayan, yalan, pojchuva.

Habitat : Desde Costa Rica hasta Argentina. |
Distribucion : De los Andes e introducido a otras regiones. En el Peru, en los Valles interandinos.

(entre 2800 3800 m.s.n.m.)
Origen: Nativa delos Andes, posiblemente del Peru (arbol cultivado).

Descripcion Morfoldgica: Arbol mediano de 10 metros de altura; tronco torcido y muy ramificado.
+ Hojas : verde oscuro, olor desagradable, compuestas por 7-3 foliolos.
+ Inflorescencias : enracimos conflores pequenas, blancasy olorosas.
+ Fruto: enracimos compactos con bayas negras, jugosasy con hasta 5 semillas.

Parte Utilizada: Tallos y hojas.
Usos Populares:
» Parainfecciones internas, hacer una infusién de 5 gramos de cogollos por dos litros de agua.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
+ Los frutos maduros son usados para la preparacion de mermeladas, y fermentandolas para la
preparacién de vino.
+ Elfrutotostadoy bebido comote, es buenremedio contrala diarrea.
« El cocimiento de las flores es usado para la viruela y como sudorificas; como tambien en las

inflamaciones de lavejigay de la prostata.
+ Paracombatirelalcoholismo se preparauncocimiento delas ramas florecidas.
+ Las hojas hervidas en leche son purgantes y son buenas, aplicandolas en forma de

cataplasmas tibias, contra las almorranas.
« Elcocimientodelosfrutos es usado para las infecciones bucales.

« Conlainfusidn de las hojas se hacen gargarismos para las afecciones de la garganta.
« Usadocomovulnerario, las hojas soasadas en heridas gangrenosas.

« Eljugoexprimido de hojas frescas de sauco mezclado con harina de avenay grasa es un buen
remedio para la gota.

« Comoinsecticida, el agua de los frutos y hojas verdes hervidas es usado en fumigaciones para
las moscas, los pulgones de la papay el rocoto.

» Lainfusion de flores y hojas es efectiva contra la tos, y para lavar los ojos; se prepara con

media umbela de flores (o con un pellizco de hojas) por cada taza. Se puede tomar dos a tres
veces al dia (paralos 0jos, se aplica como un pano o directamente a gotas).

» Lasflores del sadco son un excelente antirreumatico usandolas en bafos, agregando al agua
un cocimiento muy fuerte de ellas. Las flores de salco son muy indicadas y de gran provecho
en las enfermedades eruptivas, como el sarampién, rubéola, escarlatina, viruela, etc., porque
un té de seis gramos en un litro de agua provoca rapidamente un sudor en la piel.

« Contra la inflamacion (golpes y torceduras) existe la antigua costumbre de ahumar panos

echando flores al fuego; luego se aplican a las partes afectadas.
La corteza en decoccion (se prepara como los frutos), tiene efectos purgantes si se toma una
taza, y otramas al cabo de 15 minutos.

* La corteza también es diurética, se toma dos o tres tazas al dia de la decoccion de corteza
recieén arrancada, troceada y hervida un cuarto de kilo de corteza por litro de agua, hirviendo
hasta que se reduzca el liquido a la mitad.

+ Elcocimiento delos frutos se usa como colutorios en las afecciones de la boza.
* Los frutos frescos en decoccién sirve para preparar una bebida depurativo se hierve 50

gramos de frutos en medio litro de agua durante un cuarto de hora.
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SHEQUIA

Nombres comunes: Qopaqto, kinuayso, kiauso, japia-japia.

Habitat: Sierra.

Distribucion: Entre 2300-3400 m.s.n.m.

Origen: Silvestre.

Descripcion Morfolégica: Arbusto de 1 - 1.5 m de alto, tallo terete glabro.

» Hojas : aparentemente en fasciculos por el poco desarrollo de las ramas laterales con corto
peciolo; lamina eliptico cordado de 1.5 - 2 cm de largo por 7 - 8 mm. de ancho, ambas
superficies glabras, oblongo-lanceoladas, margen aserrado dentado, apice agudo, base
atenuada. Capitulescencia espiciforme, laxas. Capitulos, pedunculados, involucro cilindrico
de 2 -3 mmade aito. Filarias de 2 - 3 series, lineal, escariosa.

» Flores : hermafroditas de 7 - 8, corolas trianqulares blancas de 2 - 3 mm de alto, filiarias entre 2
- 3 series, lineal, escariosa.

« Fruto:aquenios de 1-1.5 mm. de largo prismaticos, negros; papus ausente.

Parte Utilizada: Todala planta.

Usos Populares:
« Emplastotodala planta paratorcedurasy golpes.
« Consumido como forraje.

Otros Usos Medicinales Atribuidos:
+ Paradolorde estomago colocarunarama caliente en elvientre y beber como mate.
« Cuando hay maldeaire estrujarlas hojasy frotarse el cidoy el estomago.
- Beberlos mates delas ramas para el resfrio.
+ Paraeldolorde losojos hervirlasramasy lavarse |0s 0jos con esa agua.
« Beberinfusidndelas ramas paralas hemorragias.
« Siunotiene heridas que no cicatrizan moler con saly orines colocar esto en la henda.
+ Paraeldolordedientes molerlas hojas con sal negray colocarse en el diente.
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TAYA

Sinonimia: Pachataya, taullish.

Habitat: Sierra Andina.

Distribucion: Entre 3500y 4000 m.s.n.m.
Origen: Silvestres y cultivados.

Descripcion Morfologica: Arbusto de 1 a2 metros de altura.

Raiz : pivotante, poco ramificado o presentando nédulos o tuberosidades grandes.

Tallo : herbaceo, ramificado.

Hojas : pecioladas 3 - 9 cm de longitud y digitadas con 6 hojuelas sueltas, pubescentes ambos
lados, oblongo, agudo o estrecho el apicey el vértice, plano de 4 cm longitud y 7 mm de ancho,
estipulas 12 - 18 mm de longitud.

Flores : inflorescencias enracimos de 15 - 20 cm de longitud, las flores son de color violaceo
con faja amarilla en la parte media del estandarte y son de 13 mm de longitud o un poco mas
largo.

Fruto : legumbre de 3-4 cm de longitud, se abre en la madurez en dos valvas por dos fisuras.

Usos Populares:

L

Se muele toda la planta parala piojera, selava alos animales ellomo.

L a planta seca se usa como lefa.

Sedice que las hojas y las flores en infusion se usa como antiparasitario.

Usado para el susto toda la planta, por las tardes sentarse debajo de las ramas de la planta
cubriendo la cabeza sin cogerlas, haciendo una oracién.

Para calambres, calentarlas hojas y sobar la parte dolorosa.

Observaciones:

No se conoce el uso de los frutos, por eso tener cuidado para no confundir con el chocho
(tarhui).
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TECUAR

Nombres comunes: Pasa salvia, salvia, pacha salvia.
Habitat: Sierra

Distribucion : entre 3200-4100 m.s.n.m.

Origen: Silvestre.

Descripcion Morfoldgica: Hierba aromatica, perenne, de 10 20 cm de altura, algo postrada,

formando matas.

+ Tallo:tetragonal o cilindrico, pubescente.

+ Hojas : opuestas, crenado en los margenes, cortamente pecioladas, de 2 - 4 cm de largo,
aovado-lanceoladas, de superficie aspera algo rugosa.

+ Flores : en espigas cortas o glomerulos con bracteas foliosas en la base, localizadas en las
ramas terminales, verdosas, con el caliz tubular que termina en 5 lobulos agudos; corola

tubular bilabiada en el apice, de color azul-blanquecino.
« Fruto:formado por4 nuculas de 2 mmde largo.

Parte Utilizada: Todala planta.
Usos Populares:
« Paradolores estomacales eninfusion.
« Paraempachos despueées de haber comido excesos de grasay licor.
* Forrajero.
« Bebereninfusion para dolores de cabeza.
 Eninfusién paralatos.






PLANTAS MEDICINALES DE LA CORDILLERA NEGRA - DISTRITO DE COTAPARACO, RECUAY - ANCASH 92

TULLUPECTU

Habitat : Sierra.

Distribucién : Entre 3500 4000 m.s.n.m.
Origen: Silvestre.

Descripcion Morfolégica: Arbusto que llegan amedir 1.5 metros de alto.
» Tallo: erecto, lenoso, posee bastantes ramas.
« Hojas : generalmente opuestas, simples, enteras, sin estipulas, cordiforme.
» Inflorescencias : en cimas a menuda reducidas en una sola flor, con estambres sobresalientes
vy anteras extrosa, protegidas por un involucro de bracteas libres o unidas, de color verde.
* Fruto: antocarpo.

Parte Utilizada: Toda la Planta.
Usos Populares:
+ Se usa como detergente para lavar la ropa y algunas ocasiones para lavarse el cabello
(sobando bastante sale espuma).
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Para las Ulceras tomar el jugo de la planta triturada.

Diabetes tomar el jugo de la planta machacadatodos los dias durante tres meses.
Como plaguicida el zumo de la planta es usado contrala sarna.

Como abortivo tomar el zumo de la planta triturada o molida.

Observaciones:

Los médicos mas antiguos le han atribuido tantas virtudes a la verbena, que se ha considerado poco
menos que una panacea. Pero enrealidad, y a pesar de los siglos transcurridos, no se ha dicho acerca
de ella la tltima palabra. Con las sumidades florales se prepara el cocimiento al 2%, que es una
tisana depurativa de la sangre y util en los transtornos del higado, el bazo y los rifiones, que se toma a
tazas, varias veces al dia. Las hojas tiernas, machacadas y con un poco de vinagre, se usan en
cataplasmas contralas erupciones de la piel.

3.-

Reino Animal

El reino animal es abundante y de buena calidad, hay gran cantidad de ganado vacuno yesla
fuente de riqueza del pueblo de Cotaparaco y el medio de vida mas notable desde tiempos
inmemorables; su importancia es tal que no hay personas que no crian aunque en menos
escala, pues se puede explotar los productos derivados de la leche, que son el queso y la
mantequilla, cuya abundancia y calidad son famosas en la regién y son conocidas en la Costa
y en la Sierra. Tambien existe la crianza de ganado cabrio, el ganado equino su numero es
considerable (caballos, yeguas, mulas y asnos), es también considerable la cantidad del
ganado porcino, en cuanto alacrianza de aves de corral es solo para su consumo. En cuanto
alos animales silvestres setiene alos venados y perdices.

Minerales
Entre los minerales podemos senalar algunos que se conocian en el ano 1965 como: piedra
caliza abundante, carbon. En cuanto a los metales plomo, plata, cobre, y también oro y otros
minerales.
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2.1.- Metodologia:

Materiales para la coleccion: Bolsas de papel craf y de polietileno, tijeras para podar, queshi, oz,
camara fotografica profesional, peliculas en color, grabador personal para las encuestas, lapiz,
lapiceros de colores, etiquetas, cuaderno de campo.

Coleccidn : Las plantas medicinales que figuran en el trabajo fueron colectadas en el viaje por la
cordillera negra, camino al distrito de Cotaparaco en zonas alejadas y cercanas, en total fueron
colectadas 35 especies en estudio y llevadas al laboratorio para su procesamiento.

Materiales y Equipos de laboratorio:
Balanza Analitica

Camaras de desarrollo

Lampara de luz UV

Asperjador (spray de vidrio)

Estufa

Envases de vidrio (de diferentes tamarnos)
Pipetas

Probeta

Beakers

Cromatofolios AL de silicagel 60 F254 en capa fina.
Reactivos:

N- butanol

Acido acético glacial
Alcohol 96°C

Metanol

Acido sulftrico Q.P

Acido clorhidrico Q.P
Cloroformo

Hidroxido de Potasio
Hidréxido de Sodio
Clorhidrato de hidroxilamina
Sulfato de cobre

Anhidrido acético

Benceno

Nitrato de bismuto basico
n—Hexano

Yoduro de potasio

Para dimetil benzaldeido
Clorurode Fierro |l

Cintas de Magnesio Metalico
Acido tartarico

VVVVVVVVYVY
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Cloruro de Sodio
GelatinaQ.P

Ninhidrina

Colidina

Tartrato de Sodio y Potasio
Papel Watman N° 2

Papel de Filtro

VYVVYVVYY

Desecacion y molienda: los organos seleccionados de cada especie fueron desecados a 25°C
hasta peso constante y luego sometidos a molienda y guardados en bolsas de plastico
herméticamente cerradas.

Extraccion de metabolitos por maceracion : se pesé 30 gramos de los organos desecados, luego
se maceraron en alcohol 86°C en envases de vidrio de color ambar de boca ancha con capacidad de
500 mL; se cubrié con 400 mL de alcohol 96°C y se cerro herméticamente, se guardo en un lugar
oscuro a temperatura ambiente porvarios dias.

Filtrado : se utilizo papel de filtro y el filtrado se {fraspaso6 a envases.

Eliminacion del Solvente : el extracto se evapord a sequedad, luego se envaso en frascos pequenos
de color ambar de boca anchay este sirvio para el screening fitoquimico.

2.2.- Screening fitoquimico
a) Alcaloides : se tomd 15 miligramos de los extracto y se disolvieron en cloroformo, se
dejo en reposo por 30 minutos.

Identificacion:
Se realiz6 una cromatografia en cromatofolios AL de silicagel 60 F254 en capa fina; se

sembraron los extractos cloroformicos en placas de 20 x 7 cm, utilizando el sistemade
solventes Cloroformo : Metanol (14 :1.4) y revelamos con reactivo de Dragendorff en

spray.

b) Aminoacidos : se tomo 15 miligramos de los extractos y se disolvieron en agua :
alcohol 96°C (50:50), se dejé enreposo por 30 minutos.

|ldentificacion:
Se realizd una cromatografia en cromatofolios AL de silicagel 60 F254 en capa fina; se

sembraron los extractos agua : alcohol en placas de 20 x 7 cm, utilizando el sistema de
solvente B.A.W. n-Butanol — Acido acético glacial — Agua destilada (4 :1:5) y serevelo
con el Reactivo de Ninhidrina modificada con la presencia de colidina.
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¢) Antraquinonas : se tomo 15 miligramos de los extractos y se disolvieron en agua
destilada, se dejo en reposo por 30 minutos.

Identificacion : Reaccion de Bortranger.

d) Azlcares : se tomo 15 miligramos de los extractos y se disolvieron en agua destilada,
se dejo en reposo por 30 minutos.

[dentificacion:
Reaccién de Barfoed : a los extractos acuosos se afiadieron 1L de solucion reactivo,

calentamos en forma simultanea 4 tubos, donde el tubo que presenta el precipitado rojo
ladrillo en menor tiempo indica que contiene Disacarido y a mayor tiempo de
calentamiento el monosacarido.

Nota : esta reaccion es para azucares reductores.

Reaccion de Fehling : alos extractos acuosos se agregaron la solucion de Fehling Ay
Fehling B sometimos al calor; hasta la aparicion de un precipitado rojo ladrillo de 6xido
Creposo.

Nota : estareaccion es para azucares generales.

Reaccién de Trommer: a los extractos acuosos se anadieron 1 mL de la solucion A, con
1 mL de la solucion B (componentes del reactivo de trommer) y calentamos a fuego
directo hasta la aparicion de un precipitado rojo ladrillo.

Nota : estareaccion es para azucares generales.

e) Compuestos fenolicos : se tomo 15 miligramos de los extractos y se disolvieron en
metanol, se dejé enreposo por 30 minutos.

identificacion:

Se realizé cromatografia en cromatofolios AL de silicagel 60 F254 en capa fina; se
sembraron los extractos metandlicos en placas de 20 x 7 cm utilizando el sistema de
solventes Cloroformo : Metano! (2:0.2), revelandose con solucién de cloruro férrico 1.

e.1) Flavonoides

Identificacion:

Reaccion de Shinoda : se tomaron 5 mililitros de los extractos metandlicos se colocaron
en tubos de prueba y se anadleron Ilmaduras de magne510 metalico y gotas de acido

clq'l't_drtc;o sedejar eegsgn hast n de QL rojo.

du Ji-".’n . _..; ‘

Se realiz6 CFOW@‘EE g; gg;mfé? hos 'AL e smcagel 60 F254 en capa fina; se

 sembraron-los-extract ndo el sistema de solventes Cloroformo :
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Metanol (2 : 0.2), primero a la luz natural, lueqgofrranice z |a lampara de luz UV visible; y
finalmente con vapores de amoniaco ylamparadizliiazzUV.

Se realizo otra cromatografia en papel Watnzan N 2, se sembraron los extractos
metanolicos en placas de 11 x 27 cm, utilizando ¢ sistema de solventes BAW. n -
Butanol : Acido acético glacial : Agua destiladz(4:1 - 5), primero a la luz natural, luego

frente a lalampara de luz UV visible y finalmenie ‘corm vapores de amoniaco ylampara
deluz UV.

e2) Taninos

ldentificacion:

Reaccion con cloruro ferrico 1, se tomaron 5 miliilircosde los extractos metandlicos en
tubos de prueba y se anadieron solucion de dmruro férrico |l 10%, dando una
coloracion entre azul y verde.

Reaccion Gelatina - Cloruro de sodio: s= tomzaron 5 mililitros de los extractos

metandlicos en tubos de prueba y se anadierom gotas de solucion reactivo dando
precipitado blanco.

f) Lactonas Sesquiterpenicas: se tomaron 15 miiigramos de los extractos vy se
disolvieron en cloroformo, se dejo en reposo por 30rminutos.

Identificacion: a las extracciones clorofomicas:, se anade 1 gota de solucion
metandlica al 2N clorhidrato de hidroxilamna & hidroxido de potasio hasta pH
ligeramente alcalina. Se sometio a calentamientto cdurante varios minutos, enseguida
se enfrioy se aciduld con acido clorhidrico 0.5 lisego se anadio una gota de Cloruro
ferrico lll al 1% hasta la observacion de una cobrzcicndeterminada.

g) Saponinas : se tomaron 15 miligramos de lbos extractos y se disolvieron en agua
destilada, se dejo en reposo durante 30 minuios.

Identificacion:

Indice de espuma: se tomaron los extractos zcwos:os, se agitaron durante 2 minutos
hasta la formacion de espuma (1cm. de alto) y si -este permanece por 5 minutos en
reposo sin descenderlaespumaindicala presemcia: de saponinas.

Reaccion de Liebermann — Burchard en tuboslismpizos y secos se agregaron 5 mililitros

de los extractos acuosos, luego se anadid got=s «de acido acético glacial y gotas de
acido sulfurico concentrado enzona, dando una -col-oracion azul o roja.

L e——
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RESULTADOS
(Ver Tablas)




MARCHA FITOQUIMICA

Nombre comun / ANTRAQUINONAS AZUCARES AZUCARES FLAVONOIDES LACTONAS [ SAPONINAS | SOLUBILIDA [ TANINOS TANINO
Parte de Planta/ (Bortrdnger) (Fehling) (Barfoed) {Shinoda) SESQUITERPENICAS | {Indice de D (Gelatina) S
Nombre cientifico | Trommer (Reaccién Colorida) Espuma)/ H.0 (FeCl
_ Lieberman destllada
Aliso Precipitado
(Hojas y Talios) 1o _ : ‘ _ ‘ | Azul
Alnus acuminata H.B.K Rojo (+) Roéf JEE;'"D Monosacéarido N(Tff;a Negativo Negativo Negativo p?ﬂf‘:?” (++++)
Arrayan Precipitado - ' . 4-
(Hojas y Tallos) _ in-ladrill _ _ _ Rosa Violela . Insoluble .blanco Azul
Myrcia splendens (Swarts) D.C Rojo (+) Roff : +;1 © Disacaridos Rojo (++) (++) Negativo p?++++) (++++)
Capull Precipitado - ‘ - Positivo l
(Hojas, Tallos, Flores Roio Rojo-ladrillo L Naranja Rosa Violeta Espuma pp.blanco Azul
y Frutes) (++-iJ-+) g++++) Disacarido (+++) (++) JAZU| (++++) Soluble (+4+) (++++)
Prunus serotina E.
Cashua Precipitado .
{Hojas, Tallos, Flores) e | | Rosa Violeta Neaativo
Chenopodium ambrosioides L. Negativo RO%EJEE;'"U Monosacarido Rojo (+) (+++) g Soluble PP(-ELa:;co ( f-;-zfi )
Charpa Precipitado }
(Hojas, Tallos y Flores) Rojo Rojo-ladrillo . Rojo Violeta oscuro . . blanco | Verde
Flourencia sp. (++-1+) g++++) Monosacarido (++1l-+) {++) Negalivo Negativo Pl(:’++++) OScUra
_ _ _ _ _ | (+++)
Chilcka o
(HﬂjES, TEIIDS y !:IDI"E!S) Rprﬁt""r"ltdaﬁilﬂ R Rosa Vinlata AZL“
Baccharis latifolia (R&P) P Negativo ﬂgf;f +r)| © Monosacarido : +3Jf) (+++) Negativo Insoluble Pl(:ﬁlfz;:o tenue
(++)
Precipitado Vialet ‘
China verbena Rojo Rojo-ladrillo . . Rojo Rosa Vialeta Espuma (+)/ Naranja
(Hojas, Tallos y Filﬂres) (++-|l-+) '(I++++) Disacarido (+-lj-) (+++) AZFEJI (++-E—+)) Soluble PP(.ELE:;CD OSCUro
Verbena cuneifolia R & P (+)
Cﬂﬂgﬂna Silvestre Precipitado
(Hojas, Tallos) Rojo Rojo-ladrillo C e Naranja oscuro . . Soluble bl Verde
Peperomia galioides H.B.K. (+) (++++) Disacarido (++++) Negativo Negativo (+) PP : f)nm 0SCUro
(+++)
Culen clores) Precipitado
(Hojas, Tallos y Fiores | . Rojo-ladrilio - Rojo Rosa violeta Espuma (+) / Soluble blance | Vverde
Otholobium pubescens {Poir) G. Negalivo (++++) Monosacarido (++) (++) Rﬂjﬁ (+) (+4+4+) p?++++) 0SCUro
(+++)
Escorzonera Precipitado R
, . . : osa Violeta
(Hojas, Tallos, Flores Roio Rojo-ladrillo C Rojo ‘ Azul
y Raices) ] (+I) (++++) Disacarido (++++) (++++) Negativo S(TEE')e Ppiflil;m tenue
' ' et.B} L. —
gzr;zrﬁaTufttﬂora (H.et.B) Precipitada | (++)
(Hojas, Tallos y Flores) Rojo Rugiiiir)lllo Disacarido I?f f; \floieia Negativa Soluble pp. blanco Verde
Marrubium vulgare L. (*) (**) (++) (+++) (+)
sarbanzo Precipitado Rosa Violeta
(Hojas, Tallos, Flores _ Rojo-ladrillo . Rojo
vy Raices) Negativo é++++) Monosacarido (++1+) (+) Negativo Sfiuﬂe pp. blanco Verde
Astragalus garbancillo Cav. — ( ) (+++) (+)
Hierba Santa ;r?mf}';a?:lﬂ Naran: Espuma (+)
(Hojas y Talios) Rojo 0jo-ladnlio Disacarido aranja : Soluble pp. blance Azul
Cestrum auriculatum L. (+) (+4+4) (+++4) Negativo fAzul (+) (++++) (++++) {(+++)

T,
o

L,'-#‘_
r#lﬂh



MARCHA FITOQUIMICA

Nombre comun / ANTRAQUINONAS AZUCARES AZUCARES FLAVONOIDES LACT :
- : ONAS
Parte de Planta/ (Bortrénger) (Fehling) / (Barfoed) (Shinoda) SESQUITERPENICAS gAPONINA iﬁ"“B'“D TANINOS TANIN
Nombre cientifico Trommer (Reaccion Colorida) | (Indice de H.O (Gelatina) OFS
Espuma)/ | destilada \ret]
Hualtmi - Hualimi precipitado Lieberman
(Hojas. Tallos y Flores) : : . Verde
) ) R Rojo- - Rosa Violeta Es
Caiceolaria angustifioraR. et P. (il)ﬂ O(jf ET;”O Disacarido ?f_{‘; (+++) pun;a (++) Scoluble ';f;ff;”““ iicl.'lro -
Huarwuash Preci ::l N Azul (++) ) (+'::l)
(Hojas, Tallos y Flores) : >CIpltacio
AT Rojo Rojo-ladrilio . . ROj Rosa Violeta r bl
Aris { _ 0]0 . pp.pianca Azul
ristiguietia discolor (D.C)K & R (++) (+44+) Monosacarido (+4++) (+++) Negativo Insoluble | (++++) (+f++)
:-IHueckHaT . Precipitado = =
ojas, Tallos, Flores y Raiz) , Rojo-ladrillo . '
Tillandsia paleacea Pres!. Negativo (++++) Monosacarido ?ﬂ? Negativo Negativo Soluble [ pp.blanco Azul
Kapchinya Precipitado — - (++) (++++) (++++)
(Hojas, Tallos y Flores) Roi Rojo-ladrillo o . _ Espuma (+)
Solanum americanum M. ojo (+) (++++) Disacaridos | Rojo (++) 0sa violeta Nerde Soluble pp.blanco Azul
Karamati o () OSCUro (++) (++4) (+t+4) (++++)
(Hojas. Tallos y Flores) Rojo ;”?"':'F'Laf:;“ Rosa Violet Verde
Jungia paniculata (D.C) A. Gray. oja-ladnifio eandr Naranja Oleta .blanco -
(+++) (++++) Dlsacar"jﬂ (+) (+++) Negaﬁuu SGIUbIe Ei-p+++) E\iﬁli‘lro
Lengua de Perro - — ) (++)
(Hojas) Precipitado —
T Rojo Rojo-ladrillo o i Violeta
Echeveria chiclensis (Ball) B. (++++) (+44) Disacarido | Az(lf :ﬂ)eta (+4) Equma (+) | Soluble pp.blanco Azul
Llumiia Rojo (++) (+) (+++) (++
a) Flores Precipitad
b)Hojas y Tallos. a. - Rojo (+) T?Clplla. 0 » - Disacar . blanco P
Mutisia acuminata R. et P, Rojo-ladrilo - Disacanido a- Rojo {++) . a- Negativo | 2-Soluble Ff;*'*') :ﬁ:f.eamjtI
b - ROIG (++ (++++) L | Negativo(ayb) | L (++) " ro
.- Rojo (++) b.- Disacarido b.- Rojo (+++) , b.-Solubl Positivo (+)
b.- Negativo | 2 R%MY€ 1y b) b
MEFCO_ — — —— S ! (+++) y ~Azul
(Hojas y Tallos) F';’f ecipitado T _ AR/
Ambrosia arborescens M. Rajo (+) szﬁi”"c’ Monosacarido Rojo RDS? +\folela _ Soluble pp.blanco Azul
) (++++) ) Negativo (++++) (+4
Ocapitzana - (*44)
(Hojas, Tallos y Flores) Roio | gr ‘?CIF'La‘:I“ f Rosa \/ | Verde
Salvia - J ojo-ladrilio e i osa Violeta
via pseudorosmarinusE. (+) (+++4) Disacarido (ioﬁ ) (++4) Espuma (++) ot pp.blanco 0SCUrO -
Packllash ! _— ! Azul (++) oluble (+) (++++) Azul
(Hojas, Tallos y Flores) | Precipitado - — Ak
Baccharis tricuneata (L.F) P. Negativo Roz_‘::iig'uo Monosacarido Rojo R°53+\f01&la Espumal i pp.blanco Azul
5 L B (++++) (++) (+++)/Rojo | Soluble (+) | (++++) (++
anas — - - - | (++4)
(Hojas, Tallos, Flores y Raiz} Roi Precipitado | | o |
: . 0jo io-ladri :
Hypochoens taraxacoides W. (+j) RD{IEEZ{?"G Disacarido Nfir f_':lﬂ RGS? :f;) leta pp.blanco Azul
(+++) Negativo Soluble (+) (++++) (+)




MARCHA FITOQUIMICA

rgt;g:?ec;l?:t:ll ' fuBriLRg'?lilr;IONAS | &Zﬁ?ﬁﬁ;fs fBZ?'fCAdR)ES FSL:}VOCI;J?IDES LACTONAS gAPONINA SOLUBILID | TANINQOS TANIN
ranger ehling arfoe inoda AD Gelatina QS
Nombre cientifico Trommer SESQUITERPENICAS (Indice de | H;0 ( ) (FeCl
(Reaccién Colorida) | Espuma)/ | destilada
Lieberman
Penca a.- J
a) Raiz pp.blanco a.-
b) Hojas B Precipitado P . Rosa Violeta a.- Negativo a.-Soluble (++++) /b. Verde
Agave americana L. a.- Rojo (++) Rojo-ladrillo a.- Disacarido asé;ga{ffi) e (#) b.- Espuma (+) pp.blanco (+)
b.- Negativo ! (*++4) b.- Monosacarido | b.- Naranja (++) b) (++) (+++)/ Azul b.-Soluble | (+++) b.-
. (+++) (+++) Verde
- - (++)
Pitzhuaca Precipitado
(Hojas. Tallos y Flores) eCipita . Rosa Violeta bl
- - . Rojo-ladrill oy pPp.blanco Azul
Heliotropium arborescens L. Rojo (+) f + :_ +'; © Disacarido (Tfjf) (+++) Negativo S?_Ilf;le (++++) (++
Queshque Precipitado T
(Hojas) Rojo Rojo-ladrillo C Rojo : : pp.blanco Azul
Tilandsia walteri M. (+++) (++++) Disacarido (++++) Negativo Negativo Soluble (+) (f++ (++ |
San Pablo o |
a)Hojas Y Tallos pp,b]anco a.-
b)Flores y Frulos Precipitado . Rosa Violela Espuma (+) (++++) Verde
lochroma umbeliatum a.-Negativo Rojo-ladrillo Monosacarido a.-Rojo (fHﬂ 3) (+) IROjO (++) Soluble (+) |{ayb
b.- Rojo {+) (+++4) Positi b b.-Rojo b) (++4+) J y b) 0SCuro
: osttivo (a y b) (+++) {aybh) (ayb) (++)
b.-Rojo
3 — (++)
anta Lucia L .
: , Precipitado
(Hojas, Tallos, Flores y Raices) Roia Roiotadri : Rosa Violeta pp.blanco I Azul
Oenothera rosea A. (+ +j+) 0(]2 : +;m° Disacarido (ffﬁ) (++++) Negativo S?H:;IE (+++) (++
Salco Rojo Precipitado )
(Tallos y Hojas) P Rojo-ladrillo L Rojo . : Soluble pp.blanco Azul
Sambucus peruviana H.B.K. ( ) (++++) Disacarido (+++4) Negativo Negalivo (+) (+++) (4
Shequia o
(Hojas, Tallos y Flores) | Precipitado pp.blanco | Azul
Ophryosporus peruviana Ro(lﬂ-ladnlln Monosacarido Naranja Rosa Violeta Espuma Soluble (+++4) (++
Gmel)K& R - t+++) (+++) (+) (+)/
( ) Negativo Azl (+++) (++4)
Taya Precipitado
(Hojas. Tallos, Flores y Frutos) Rojo-ladrillo | Rosa Violeta pp.blanco Azul
LUpfnUS SarmenfOSUS Negati\fﬂ (++++) Mnnﬂsaca'ridﬂ N(Eirfria (++) NEgEltivO SUIUblE (++) (++++) (++
Tecuar Precipitado
(Hojas, Tallos y Raices) Rojo Rojo-ladrillo isacs Rojo — Violeta Rosa Violeta | pp.blanco Azul
L epechenia meyeni W. (+4+) (++++) isacarido (+4++) (+) Negativo Insoluble | (++++) (++
Tullupectu Precipitado Rosa Violeta bl Azul
(Hojas, Tallos, Flores) Roi0 Rojo-ladrillo o Roio / pp.blanco u
Colignonia weberbaueri H. (++]+) (+4++) Disacarido (++i+) (++++) Esgsjrg?s) Sﬂuf;!e (++++) (++




MARCHA FITOQUIMICA

Nombre comin / ANTRAQUINONAS AZUCARES AZUCARES FLAVONOIDES LACTONAS SAPONINA | SOLUBILID | TANINOS TANIN
Parte de Planta/ (Bortranger) (Fehling}/ (Barfoed) {Shinoda) SESQUITERPENICAS | S AD (Gelatina) 0S
Nombre cientifico Trommer (Reaccidn Colorida) (Indice de H,O (FeCl
Espuma)/ | destilada
Lieberman
Verbena Precipitado
(Hojas, Talllns. Flures) Rojo R;jn-ll?&drillo " - Rojo Rnsa+\foleta Espuma (+) Soluble pp.blanco Azul
Verbena litoralis H.B.K. (+++) (++++) onosacardo (++) (++) N;r:ji ?E:;J (+44) (+4+++) (++

Leyenda :
e Poco
e Mediano
» Regular

e Abundante
e Precipitado

(+)

(++)
(++ + )
(+++ +)

(PP)




CROMATOGRAFIA EN CROMATOFOLIOS AL DE SILICAGEL F-254 en capa fina

Nombre comun/
Parte de Planta/

Nombre cientifico

ALCALOIDES
Dragendorff
(Observacion de
manchas Naranja)

il

' B

AMINOACIDOS LIBRES
Ninhidrina
(Observacion de
manchas purpura)

- COMPUESTOS FENOLICOS
FEC|3
cloruro férrico Il
(Observacion de manchas color Verde,
Parpura - Azul 0 negruzco)

Verde —Azul (++)

"

Aliso
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